INSTRUKTORSSCHEMA VAREN 2023

* Tema Dokan Ryu Ju Jutsu= OBS! Tematrining pa graderingstekniker!

OBS! Glém inte:
e Att Instruktéren fyller i ndrvaron i bide Appen & Nirvarokorten!
* Nya medlemmar, skall ha en medlemsansékan!
* Onsdagar ir var stiddag i dojon!

JANUARI

DATUM TID INSTRUKTOR KOMMENTAR
Ons 4 Kl 18-21 Barninstruktorskurs med Shihan Pavel Dokan Dojo
Antonsson
Gemensam Stiddag-Dojo Osoji Dokan Dojo
Sén 8 KL 11 Robert Lofgren Knockdown-pass
Mian 9 Kl. 18 Pavel Antonsson Terminsstart vuxna &
Kadettgrupp Ju Jutsu:
Tema Dokan Ryu Ju Jutsu
Ons 11 KI. 18 Pavel Antonsson Knockdown-pass
Lor 14 KI. 1230 Pavel Antonsson Minadsseminarium 1
Toyama Ryu Iajjutsu &
Kobujutsu- Dojon
Landerigatan
Son 15 Kl. 11-13 Pavel Antonsson Kagami Biraki & Knockdown-
pass
Min 16 KI. 18 Clas Eriksson Tema Dokan Ryu Ju Jutsu.
Nyborjare Goéte Tolvteus & Stefan Petrovic Nybdorjarstart!

Introduktion. Fallteknik.
Kihon: O soto otoshi + slag.
Jigo waza: Armstrypning.

KI. 1930 Pavel Antonsson Kyokai/Study Group-
Okinawa Te/Koyama Ryu
Ons 18 KI. 18 Pavel Antonsson Fighting & Sport Ju Jutsu
Nybaorjare Jonathan Alsin Jigo waza: Hirtag.
Kihon: Juji gatame, ne waza.
KI. 1930 Extra Knockdownsparring!
Son 22 Kl 11 Clas Eriksson Newazapass! Alla grupper!
Kl. 12 Martin Ladfors & Pablo Sorribes Terminsstart Barngruppen!
Barngrupp Ju Jutsu.
Avancerad Grundteknik: Ko uchi gari (4
Mon), O uchi gari (3 Mon), Kubi
nage (3 Mon)
Kastkombination: 3—4 Mon
Jidokwan Taekwondo.
Makki: alla 7 Gup.
Sparkar: Pit Chagi
(10 Gup)
Barngrupp Anders Brodén & Markus Russmann Terminsstart Barngruppen!
Nybdrjare Ju Jutsu.
Grundteknik: O soto otoshi.
Jigo waza: Armstrypning.
Jidokwan Taekwondo.
Sparkar: Ap Chagi, Pit Chagi.
Min 23 KI. 18 Pavel Antonsson Tema Dokan Ryu Ju Jutsu
Nyborjare Clas Eriksson Kihon: O soto otoshi. Ne waza.
Ons 25 KI. 18 Pavel Antonsson Knockdown-pass
Kl. 1930 Extra Knockdownsparring!

Nordic Cup 1 Knockdown Stenungssund



Sén 29 KL 11 Open Mat/Fri trining Dokan Dojo
KI. 12 Gote Tolvteus Jidokwan Taekwondo.
Barngrupp Stance: Junbi Sogi.
Avancerad Makki + Slag: Are makki (gedan
barai) + Bandae Jirugi (o1 tsuki).
Poomse: Taegeuk Il Jang (8 Gup)
& Pal-Gwe 1l Jang (7 Gup)
Barngrupp Anders Brodén Jidokwan Taekwondo.
Nybaorjare Stance: Junbi Sogi.
Sparkar: 10 Gup.
Makki + Slag: Are makki (gedan
barai) + Slag (oi tsuki).
Poomse: Kibon 1l Jang
Min 30 KI. 18 Pavel Antonsson Kodokan Judo. Alla grupper!
DATUM TID INSTRUKTOR KOMMENTAR
Ons 1 Kl. 18 Pavel Antonsson Terminsstart Kadett & Vuxen
Sport Taekwondo
Sista dag for materialbestillning & klider!
Lor4 Kl 13-15 Kangeiko-seminarium i Kobujutsu ”Dungen”
Sén 5 Kl 11 Pavel Antonsson Mznadsseminarium IT
Toyama Ryu Iajjutsu +
Aikijutsu
KI. 12 Pavel Antonsson, Stefan Petrovic Barngrupp Sport Ju Jutsu
& Markus Russmann
Mzin 6 Kl 17 Bokfotografering 4 Kyu Dokan Ryu Ju Jutsu Dokan Dojo
KI. 18 Pavel Antonsson Tema Dokan Ryu Ju Jutsu.
Nybotjare Markus Russmann Kihon: Slag.
Kompination/kontring: slag &
spark.
Jigo waza: Grepp i kldder
Ons 8 Kl. 18 Pavel Antonsson Tema Dokan Ryu Ju Jutsu.
Nyborjare Jonathan Alsin Kihon: Maegeri + mawashigeri.
Rep. jigo waza.
KI. 1930 Pavel Antonsson Miniseminarium- Kano Ryu
Fre 10 Kl. 10 Pavel Antonsson Morgonpasset- Newaza
Lor 11 KI. 1230 Kyokai/Study Group- Okinawa
Te/Koyama Ryu
Dojon Landerigatan
Son 12 Kl 11 Pavel Antonsson Karate Ju Jutsu-
Graderingstrining!
Kl. 12 Pavel Antonsson & Stefan Petrovic Ju Jutsu.
Barngrupp Grundteknik: Ude osae (4 Mon),
Avancerad Kote gaeshi (3 Mon).
Jigo waza: 3-4 Mon.
Jidokwan Taekwondo.
Poomse: Taegeuk Il Jang (8
Gup) & Pal-Gwe 1l Jang (7 Gup)
Barngrupp Gote Tolvteus & Anders Brodén Ju Jutsu.
Nyborjare Jigo waza: 5 Mon.
Slag: Oi tsuki.
Spark: Mae keage, Mawashigeri.
Maian 13 Kl. 18 Robert Lofgren Fighting & Sport Ju Jutsu.
Alla grupper!
Nyborjare Jonathan Alsin Kihon: O soto otoshi.
Jigo waza: Pikslag.
Kontrollgrepp.
Ons 15 KI. 18 Pavel Antonsson Jidokwan Taekwondo.
Alla grupper!




Sportlov! Ingen Barntrining!

Kl 11 Robert Lofgren Fighting & Sport Ju Jutsu.
Min 20 KI. 18 Robert Lofgren & Gote Tolvteus Sport Taekwondo.
Alla grupper!
Ons 22 Kl. 18 Pavel Antonsson Fighting & Sport Ju Jutsu.
Alla grupper!
I X195 [ Aomilan cill JBBA’s & Renjuku Academy_ | JBBA Study Group |
Sén 26 Kl. 11 Pavel Antonsson Minadsseminarium/
Graderingsseminarium
Kobujutsu & Kobudo
Kl. 12 Martin Ladfors & Pablo Sorribes Judo & Ju Jutsu- 3 & 4 Mon.
Barngrupp Kast: Seoinage (4 Mon) & O uchi
Avancerad gari (3 Mon).
Ne waza: Alla fasthillningar 3-4
Mon.
Randori: Kast & Newaza.
Barngrupp Anders Brodén & Markus Russmann Ju Jutsu.
Nybotjare Kast: De ashi barai, O goshi.
Jigo waza: Stryptag och
armstrypning.
Jidokwan Taekwondo.
Sparkar: 12 Gup.
Main 27 Kl. 18 Pavel Antonsson Fighting & Sport Ju Jutsu.
Alla grupper!
Nyborjare Jonathan Alsin Kihon: Sparkar. Ude osae.
Jigo waza: Hartag och grepp 1
klader.
MARS
DATUM TID INSTRUKTOR KOMMENTAR
Ons 1 KI. 18 Pavel Antonsson Kodokan Judo.
Alla grupper!
Lor4 Ki. 1230- Metodikkurs/Grundkurs 1 Sjilvskydd /No-Gi Dojon Bagaregirden,
1400 Sjalvforsvar (Goshin Jutsu) Landerigatan 9
Pavel Antonsson
Kl. 1400 Bokfotografering Grundkurs Sjilvskydd Dojon Bagaregarden
Son 5 Kl 11 Goéte Tolvteus Fighting & Sport Ju Jutsu.
Alla grupper!
Kl. 12 Gote Tolvteus & Stefan Petrovic Barngrupp Sport Taekwondo
Barngrupp
Avancerad
+ Nyb
Maian 6 Kl. 18 Pavel Antonsson Fighting & Sport Ju Jutsu.
Alla grupper!
Ons 8 Kl. 18 Clas Eriksson Tema Dokan Ryu Ju Jutsu
Nybdrjare Pablo Sorribes Kihon: Sparkar. Ude osae.
Jigo waza: Hartag och grepp 1
klider.
Fre 10 Kl. 10 Pavel Antonsson Morgonpasset- Kobujutsu
Lor 11 Kl. 1230 Graderingsseminatium/ Dojon Bagaregirden
Svartbiltesprogram i Karate Jutsu




Sén 12 KL 11 Robert Lofgren Fighting & Sport Ju Jutsu.
Alla grupper!
KI. 12 Robert Lofgren & Martin Ladfors Ju Jutsu.
Barngrupp Slag: Oitsuki (3 Mon), Maegeri (3
Avancerad Mon)

Kontring spark: 3 Mon.
Newaza: 3—4 Mon.

Barngrupp | Jonathan Alsin Ju Jutsu.

Nyborjare Fallteknik.

Kast: Repetition 5 Mon.
Newaza: Repetition 5 Mon.

Man 13 Kl. 18 Pavel Antonsson Tema Dokan Ryu Ju Jutsu
Nyborjare Anders Brodén Kihon: O soto otoshi.
Jigo waza: Stryptag. Mitts/focus
pads.
Ons 15 KI. 18 Martin Ladfors Fighting & Sport Ju Jutsu.
Alla grupper!
Tors 16 Kl. 17 Pavel Antonsson Utomhustrining Toyama
Ryu, ”Dungen”
Son 19 Kl 11 Goéte Tolvteus Sport Taekwondo
Kl. 12 Géte Tolvteus & Stefan Petrovic Jidokwan Taekwondo.
Alla Stance: Junbi Sogi.
Barngruppe Sparkar: 8 Gup.
r! Makki: 7 Gup

Sebon Kyorogi: 7 Gup.
Poomse: Taegeuk Il Jang (8 Gup)

Min 20 KI. 18 Clas Eriksson Tema Dokan Ryu Ju Jutsu.
Nybotjare Markus Russmann Kihon: Ude osae, maegeri. Ne
waza.
Jigo waza: Grepp i kldder
Ons 22 Kl 18 Seminarium No-Gi Sjilviorsvar Dokan Dojo
(Goshin Jutsu) Del 2 & Taiho Jutsu (Honbu Dojo)
Pavel Antonsson
Lor25 Ki. 11-16 Bo-seminarium i Ryukyu/Okinawa Kobujutsu | Dokan Dojo
med Soke Leif Hermansson 10 Dan Okinawa
Kobudo
Sén 26 KL 11 Pavel Antonsson Karate Jutsu. Alla grupper!
Kl. 12 Pavel Antonsson & Stefan Petrovic Barngrupp Sport Ju Jutsu
Barngrupp
Avancerad
Barngrupp Clas Eriksson & Anders Brodén Ju Jutsu.
Nybotjare Grundteknik: De ashi barai, O
goshi.

Jigo waza: 5 Mon.
Sparkar: Maegeri.

Man 27 Kl. 18 Robert Lofgren Graderingsrepetition
Nyborjare Jonathan Alsin Kihon: O soto otoshi.
Jigo waza: Stryptag.
Mitts/focus pads.
Kl. 1930 Pavel Antonsson Mzdnadsseminarium
Kobujutsu
Ons 29 KI. 18 Pavel Antonsson Kodokan Judo. Alla grupper!
Kl. 1915 Pavel Antonsson & Clas Eriksson Kodokan Kata-

Katame no Kata




APRIL

DATUM INSTRUKTOR KOMMENTAR

Son 2 Kl 11 Arsméte Dokan Dojo Dokan Dojo
KI. 12 Pavel Antonsson & Markus Russmann Barngrupp Sport Ju Jutsu
Min 3 KI. 18 Clas Eriksson Graderingsrepetition
Nybotjare Martin Ladfors Kihon: Ude osae, maegeri. Ne
waza.
Jigo waza: Grepp i kldder
Ons 5 KI. 18 Pavel Antonsson Graderingsrepetition
Nyborjare Robert Lofgren Kihon: O soto otoshi. Ne waza.
KI. 1930 Extra Sparring Sport Ju Jutsu! Open mat!
Son 9 Pisklov! Ingen trining!
Min 10 KI. 18 Pavel Antonsson Karate Jutsu. Alla grupper!
KI. 1930 Pavel Antonsson Kyokai/Study Group-
Okinawa Te/Koyama Ryu
Ons 12 KI. 18 Pavel Antonsson Tema Dokan Ryu Ju Jutsu.
Nybaorjare Clas Eriksson Graderingsrepetition
Sén 16 Kl 10 Bokfotografering Kobudo & Kobujutsu Dokan Dojo
S6n 16 Kl 11 Pavel Antonsson Minadsseminarium IIT
Toyama Ryu Iajjutsu
& Kobujutsu
Kl. 12 Robert Lofgren & Stefan Petrovic Graderingsrepetition.
Barngrupp
Avancerad
Barngrupp Anders Brodén Graderingsrepetition.
Nybdrjare
Man 17 Kl. 18 Goéte Tolvteus Fighting & Sport Ju Jutsu.
Alla grupper!
Ons 19 KI. 18 Pavel Antonsson Sport Tackwondo. Alla grupper!
KI. 1930 Extra Sparting Sport Ju Jutsu! Open mat!
Lor22 Kl 10-13 Koshukai/Teknikseminarium Del 1 Dokan Ryu | Dokan Dojo
Ju Jutsu med Shihan Pavel Antonsson (Honbu Dojo)
Son 23 Kl 11-16 Ohanami Camp Botaniska Tridgdrden
Son 23 Kl 11 Martin Ladfors Fighting & Sport Ju Jutsu.
Alla grupper!
KI. 12 Martin Ladfors & Pablo Sorribes Barngrupp Sport Ju Jutsu
Min 24 KI. 18 Clas Eriksson Graderingsrepetition
Nyboérjare Stefan Petrovic Graderingsrepetition
Ons 26 KI. 18 Pavel Antonsson Graderingsrepetition
Nyborjare Goéte Tolvteus Graderingsrepetition
KI. 1930 Extra Sparring Sport Ju Jutsu! Open mat!
Fre 28 KI. 10 Pavel Antonsson Morgonpasset-Ne waza
Sén 30 Kl 11 Pavel Antonsson Mznadsseminarium
Kobujutsu
Kl. 12 Pavel Antonsson & Stefan Petrovic Graderingsrepetition
Barngrupp
Avancerad
Barngrupp Anders Brodén Graderingsrepetition

Nybdrjare




MAJ

DATUM INSTRUKTOR KOMMENTAR

Mzn 1

Forsta Maj! Triningen instilld!

Ons 3 KI. 18 Pavel Antonsson Fighting & Sport Ju Jutsu.
Alla grupper!
KI. 1930 Extra Sparting Sport Ju Jutsu! Open mat!
Lor 6 KI. 1230 Pavel Antonsson Kyokai/Study Group-
Okinawa Te/Koyama Ryu
Dojon Bagaregdrden
Son 7 KL 11 Pavel Antonsson Studiegrupp Ryukyu Kobujutsu
KI. 12 Gote Tolvteus & Stefan Petrovic Barngrupp Sport Ju Jutsu
Min 8 KI. 18 Robert Lofgren Graderingsrepetition
Nybdorjare Jonathan Alsin Graderingsrepetition
Ons 10 KI. 18 Pavel Antonsson Graderingsrepetition
Nybaorjare Pablo Sorribes Graderingsrepetition
Kl. 1930 Open mat! Fri gradetingstrining!

Kyugraderingar i Nihon Kobudo, Kobujutsu &

Utomhusdojon ”Dungen”

Buki waza

Son 14 Kl 11 Pavel Antonsson Karate Jutsu
Kl. 12 Pavel Antonsson & Anders Brodén Graderingsrepetition.
Barngrupp
Avancerad
Barngrupp Clas Eriksson Graderingsrepetition
Nyborjare
Man 15 KI. 18 Robert Lofgren Graderingsrepetition.
Nyborjare Goéte Tolvteus Graderingsrepetition.
Ki. 18-20 Svartbiltesprogram Taiho Jutsu Modul 4-5 Dokan Dojo (Honbu Dojo)
Dokan Ryu Hyakunin Randori- ”100-Manna Dokan Dojo
Randori
Kl 11 Pavel Antonsson Graderingsrepetition.
Alla grupper!
Kl. 12 Pavel Antonsson & Clas Eriksson Graderingsrepetition.
Barngrupp
Avancerad
Barngrupp Pablo Sorribes & Anders Brodén Graderingsrepetition
Nyborjare
Mdn 22 Kl 17 Bokfotografering Jidokwan Taekwondo
KI. 18 Pavel Antonsson Graderingsrepetition
Nyboérjare Martin Ladfors Graderingsrepetition
Ons 24 Kl. 18 Clas Eriksson Graderingsrepetition
Nyborjare Stefan Petrovic Graderingsrepetition
Fre 26-Son Goshin Jutsu International Camp- “Ett Dokan Dojo
28 Internationellt Sjilvforsvarsliger!
Son 28 KI. 12 Pavel Antonsson, Clas Eriksson & Anders Brodén | Graderingsrepetition
Barngruppe
n
Min 29 Kl. 18 Goéte Tolvteus Graderingsrepetition
Nyborjare Stefan Petrovic Graderingsrepetition
Ons 31 KI. 18 Clas Eriksson Graderingsrepetition
Nyborjare Pablo Sorribes Graderingsrepetition




JUNI

DATUM TID INSTRUKTOR KOMMENTAR

S6n 4 Kl. 11 Pavel Antonsson Mznadsseminatium IV
Toyama Ryu Iajjutsu
& Kobujutsu

Kl. 12 Pavel Antonsson & Clas Eriksson Obligatorisk Provgradering for
Alla Barngrupper!

Fighting & Sport Ju Jutsu
Graderingsrepetition
Dokan Dojang
Dokan Dojo

Barngrupp
Min 5 KI. 18
Ons 7 KI. 18

Martin Ladfors
Pavel Antonsson
Dangradering Jidokwan Taekwondo
Gradering for Barngruppen!

Gupgradering Jidokwan Taekwondo
Kyugraderingar Dokan Ryu Ju Jutsu, Karate
Jutsu, Kano Ryu Nihon Jujutsu Aikijujutsu och
Kodokan Judo.

Avslutning Toyama Ryu, Kobudo & Kobujutsu.
Dangradering/Certifiering Sjilvskydd, Goshin
Jutsu, Taiho Jutsu

Dangradering Dokan Ryu Ju Jutsu/Sport Ju
Jutsu & Karate Jutsu



