DOKAN IPPON SHOBU KUMITE

Kort version av tavlingsreglerna

Matchtid: 2 minuter, vid hikiwake 1 min forlingning, forsta podng vinner.
Bilteskrav: Ligst 3 kyu gront bilte .

Matchytan: 8x8 m matta

Klidsel: Gi, &rmarna ned minst till halva underarmen och gibyxor minst ned till halva
underbenen.

Skydd: tandskydd, grepp/slaghandske, fot/skenbensskydd, suspensoar. Kvinnor skall
dessutom béra brostskydd

Poingskala:
Ippon=en poéng=matchvinst.
Waza-ari=halvpoing.

Viktklasser:
Herrar: -70 kg (lattvikt), -80 kg (mellanvikt), -90 kg (ltt tungvikt), + 90 kg (tungvikt)
Damer: -55 kg (lattvikt), -60 kg (mellanvikt), -70 kg, + 70 kg

Hur gir en match till?

Matchen borjar i1 stdende. Det ar tillatet att s1& mot balen med kontakt. Inga slag mot huvudet.
Sparkar med kontakt dr tillatet mot utsida lar och balen. Sparkar mot huvudet skall utforas
med skin-touch, semikontakt.

Da grepp ar taget ér det otillatet att sla och sparka. Det dr nu tillatet att endast kasta, svepa
eller lagga ned sin motstdndare. Nere i mattan dvergar kampen i ne waza, fasthdllningar,
armlas, benlés och halslas &r tillatet. Slag mot liggande frén stdende ar tillatet.

Vid podng bryter domaren tillfalligt matchen for domslut.

Hur vinner man?
1. Ippon leder direkt till vinst-innan matchtiden gatt ut
2. Awasate ippon-2 waza-ari-innan matchtiden gatt ut
3. Flest podng vid matchens slut

Domare:

En matchdomare (styr matchen) och tva sidodomare. Domarna har ett rott och ett vitt band
om handlederna. Handen rakt upp=ippon. Handen rakt utat sidan=wazari.

Vid knockout dr tavlande forhindrad att tivla i sex manader. Tavlingsldkaren dr suverin i sitt
utlatande.



Poing:

Poing Ippon Waza-ari

Slag/spark 1. Slag eller spark mot balen som leder 1. Slag mot bélen som
till att motstandaren kortvarigt inte leder till att
kan fortsédtta matchen, tappar luften. motstandaren drivs

2. Spark mot huvudet 1 god kontroll och bakaét alt
balans. slagkombination med
3. Lowkick som leder till att klar traff.
motstdndare kortvarigt inte kan 2. Delvis blockerad
fortsédtta matchen. spark mot huvudet i
god kontroll och
balans.

Kast 1. Kast eller nedliggning med full kraft, 2. Kast eller nedlaggning
kontroll och dér motstdndarens bida utan perfekt kontroll.
ben ldmnar mattan.

Newaza 1. Fasthallning i newaza med god 1. Fasthallning i newaza
kontroll 1 30 sekunder med god kontroll 1 20

2. Armlas, benlas eller halslas med sek.
avklapp

Tilldtna tekniker:

1. Alla slag med knuten hand mot balen
2. Sparkar mot huvud, bal och utsida lar
3. Hizageri mot balen utan grepp 1 uke

Triaffytor:
1. Huvudet
2. Balen

3. Utsida lar

Otillatna tekniker:
Slag eller spark efter att grepp &r taget
Spark mot skrevet

Jodan maegeri

Inside lowkicks
Kingeri

Hizageri mot huvudet
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Okontrollerad eller farlig teknik
10. Halslas i rorelse

11. Nacklas

12. Vridande benlas

Tillsagelse:
1. Mattflykt
2. Passivitet

Kast med halslés eller brytning mot nacke, ryggrad eller led

Slag eller spark mot liggande da motstandaren har ett kné i mattan




Varning (chui)-motstindaren tilldelas en waza-ari:
1. Upprepad tillsdgning
2. Fdoljer inte domarens direktiv

Hansoku make (diskvalificering)-motstindaren tilldelas ippon:
Osportsligt upptradande

Upprepad varning

Slag mot huvudet eller slag och spark mot liggande i newazaldge
Jodan maegeri

Skallning
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