Nva klubbar

Ar Du/Ni intresserade av att starta upp en Dokan Ryu dojo pa Er hemort?
Vad erbjuder vi Dig/Er:

e Ett spdnnande och roligt allroundsystem med béde fightingstraning och en realistisk
sjalvforsvarstraning

Tillging till kvalificerade instruktorer och ett komplett graderingssystem

Hjélp vid uppstart av féreningen

Instruktdrsutbildning och metodikkurser

Aterkommande triningsliger

Flera génger under aret mojlighet att trina for meriterade och internationella
instruktorer fran andra stilar och budoarter

Mojlighet att delta pé tédvlingar

En ideell och serids organisation och ett glatt trainingsgéng

Hjélp med examinationer

Medlemskap i ”Dokan Ryu Ju Jutsu Sweden”

Vad kriver vi av Dig/Er?
e Minst 3 ars kampsportstraning med bakgrund och kunskap om slag/sparktekniker,

fallteknik och kasttekniker
e Du/Ni skall ha tranat under en godkénd instruktdr och en serids organisation

Fortfarande intresserad?

e Kontakta oss via e-post: dokan.dojo@bredband.net eller pa mobil 0708-767948
e For mer info: www.dokandojo.com







