Toyama Ryu laido/Battodo

Renmei Seitei Kata

1 Mae

En motstindare framifran.

1 sta vind mot shomen

2 tva steg fram, vénster och hoger, drag svirdet, kiri-age
3 tva steg fram, vénster och hoger, hugg makko-giri

4 chiburi

5 noto

2 Migi

En motstiandare pa héger sida.

1 vénd 90° at vénster fran shomen

2 vinster ben ett steg fram

3 hoger fot sitt i vinklad till hdger

4 steg till vanster med vénster ben, vrid om till hoger med samtidigt drag, yoko-giri
5 tva steg fram, vénster och hoger, makko-giri

6 chiburi

7 noto

3 Hidari

En motstindare pd vinster sida.

1 vénd 90° at hoger fran shomen

2 vinster ben ett litet steg fram

3 drag och ta ett steg at hoger

4 glid at vanster med samtidig stot

5 glid tillbaka

6 steg snett fram, parera ett hugg uppifran
7 steg bakat med vinster ben, kesa-giri
8 chiburi

9 noto

4 Ushiro

En motstindare bakifidn.

1 sta vind 180° mot shomen

2 steg snett fram med vénster pabdrja draget, vrid runt och hugg kesa-giri mot angriparens kote, med ett bestdmt
steg fram med hoger fot

3 tva steg fram, vanster och hoger, hugg makko-giri

4 chiburi

5 noto

5 Morotetsuki

En motstindare framifran.

1 sta vind mot shomen

2 tre steg fram, vénster, hdger och vénster, drag svérdet och placera din vénsterhand (klyka) pd mune, tsuki mot
strupen

3 glid négot tillbaka

4 ett steg fram med hoger, hugg makko-giri

5 chiburi

6 noto



6 Ushiro mae

Tvd motstindare, en framifrdin och en bakifrdn.

1 sta vind mot shomen

2 ett litet steg fram med vénster, borja draget

3 steg fram med hoger ben, vrid helt runt och parera ett hugg uppifran
4 steg fram med hoger och hugg med kesa-giri

5 vrid helt runt, steg fram med hdger och hugg med makko-giri

5 chiburi

6 noto

7 Migi hidari mae sanpogiri

Tre motstindare, en framifidn och en pd vardera sida.

1 sta vind mot shomen

2 ett litet steg fram med vénster, borja draget

3 steg at hoger hugg mot angriparens kote

4 vrid helt runt, steg fram med hoger, kesa-giri

5 steg at hoger med vénster ben, steg at i samma riktning med hoger ben sam tidigt hugg med kiri-age
6 sldpp svérdet med ena handen och hall den i1 hasso-gamae (dver hoger axel)

7 utfor en stor chiburi

8 noto

8 Nukiuchi

En motstindare framifran.

1 sta vind mot shomen

2 drag svérdet uppat, hoppa brett isdr, makko-giri
3 chiburi

4 noto



