Toyama Ryu laido/Battodo

Iai-Kempo

1 Daiku Kiri

1 sta vind mot shomen, hoger ben fram, odachi i chudan
2 glid fram hugg rakt fram i huvudhgjd

3 glid bak hugg rakt fram i huvudhdjd

2 Syomen

1 sta vind mot shomen, benen jimnfota och brett isér
2 hugg rakt fram djupt ner, boj benen

3 streck benen odachi bakom ryggen

3 Hanmen

1 std vind mot shomen, hoger ben fram, odachi i chudan
2 glid fram hugg snett fran hoger till vanster i huvudhéjd
3 glid bak hugg snett fran véanster till hoger 1 huvudhéjd

4 Okesa

1 sta vind mot shomen, hoger ben fram, odachi i chudan
2 glid fram hugg snett fran hoger till vénster 1 hofthojd

3 glid bak hugg snett fran vénster till hdger i hofthojd

5 Harai Tsuki

1 std vind mot shomen, hoger ben fram, odachi i chudan

2 glid fram och st6t mot magen

3 glid bak samtidigt som du vinklar odachi och drar ut ur motstandaren

6 Tsubame Kaeshi

1 sté vind mot shomen, hoger ben fram, odachi i chudan
2 hugg snett fran hoger till vénster

3 steg fram med vénster, hugg underfran, vénster till hoger
4 hugg snett uppifran, vanster till hdger

5 steg fram med hoger, hugg underifran, hoger till vénster
6 hugg snett uppifran, hoger till vénster

7 steg bak med hoger, hugg underifran, vénster till hoger
8 hugg snett uppifran, vénster till hoger

9 steg bak med vénster, hugg underifran, hoger till vanster
10 odachi till chudan position

7 Shinku Kiri

1 sta vind mot shomen, hoger ben fram, odachi i chudan
2 slé undan motstandarens odachi, hoger till vanster

3 glid fram hugg snett fran hoger till vanster

4 sla undan motstandarens odachi, vénster till hoger

5 glid bak hugg snett fran véanster till hoger

8 Shiho Kiri

1 std vind mot shomen, benen jdmnfota, odachi vid sidan

2 litet steg fram med vénster, grip tsukka

3 steg till hoger med hoger fot, hugg i axelhdjd

4 vind om till vénster, steg fram med hoger hugg snett, fran hoger till vanster

5 steg till hoger med vénster ben, bakom hoger

6 stort steg med hoger i samma riktning, hugg snett underifran, fran vénster till hoger
7 vand helt om, parera ett hugg fran motstandaren med en stor svepande rorelse

8 steg fram med hoger, hugg snett fran hoger till vanster

9 vénd helt om hugg rakt fram, steg fram med hoger



