KATA REQUIREMENTS

DAN RANK KATA
Ist Dan Shodan Nage no Kata (first 3 sets)
2nd Dan Nidan Nage no Kata
3rd Dan Sandan Nage no Kata
Katame no Kata
4th Dan Yondan Nage no Kata
Katame no Kata
5th Dan Godan Kime no Kata or Kodokan
Goshin Jutsu
6th Dan Rokudan Kime no Kata or Kodokan
Goshin Jutsu
Ju no Kata
7th Dan Shichidan Ju no Kata
Itsutsu no Kata
8th Dan Hachidan Koshiki no Kata




