STJF EMBU
TAVLINGSREGLER
Allmiint:
Vi har inom STJF diskuterat en ldmplig tdvlingsform, dér alla skall kunna delta. En 1amplig
form &r d& en duo/embu-tivling som kan liknas vid en uppvisningstivling. Syftet &r att det
skall var en uppvisning med anda, teknik och attityd. Det &r inte frigan om nagon uppvisning
1 akrobatik. Timing, realism och samspelet ar det viktigaste. Paren tdvlar mot varandra och
véljer fritt angrepp och forsvar ur listan nedan, dvs. totalt 8 tekniker. Nedan foljer de
prelimindra tévlingsreglerna som antogs vid STJF:s Varmote den 2007-03-24.
Téavlingens form:
Tavling bedrivs som ett cup-system. Tva par moter varandra. De tdvlande bestimmer sjédlva
vem som agerar uke (angripare) respektive tori (forsvare). De tdvlande paren viljer sin serie
med forsvar mot nedanstdende angrepp.
Matchen startar med bugning 4t domarna och at varandra. Par har bér vita matchbélten och
par 2 bar rdda matchbilten. Vitt par borjar visa sin serie pa huvuddomarens kommando
hajime! Nir par 2 slutfort sin serie avlutas med matchen med hantei! (domslut). De 3
jurydomarna utdelar podng &t bista par genom att hoja sin arm (med rdd eller vit armbindel).
Huvuddomaren utropar paret till vinnare rod eller vinnare vit. Huvuddomaren styr hela
matchens géng.
Angrepp:
1. Valfri greppattack (ex. grepp i1 handleder, stryptag, livtag)

2. Valfri grepp+distansattack (t.ex. Grepp 1 kldder+svingslag, Grepp om nacken+kna)

3. Valfritt angrepp bakifran

4. Valfritt angrepp mot liggande

5. Valfri slagattack

6. Valfri sparkattack

7. Valfritt angrepp med pak

8. Valfritt angrepp med kniv
Klasser:

e Herr

e Dam

e Mixed

Om tavlingen far ett stort antal deltagare f&r man dela in de tdvlande i mudansha (kyugrad-
klass) och yudansha (dangrad-klass).

Juryn (3st jurydomare) bedomer:

1. Kraftfullt angrepp

2. Attityd

3. Teknisk svarighetsgrad
4. Snabbhet

5. Kontroll

6. Teknisk variation
Handikappssystem tilldmpas da tdvlande par med lagre grad och erfarenhet méter ett par med
hogre grad och erfarenhet. Prestation skall bedomas i forhallande till grad och erfarenhet.
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