Dokan Ryu Ju Jutsu Sweden & Dokan Ryu International
Graderingskrav 5 Dan Svart Biilte

5 DAN SVART BALTE (godan)

ALLMANNA KRAV: Q Min. 5 ars trining sedan 4 Dan eller totalt 20 &rs
traning
O Inneha Menkyo Chuden
KATA
KATA BUNKAI
1. Tokui kata slag/spark (valfri klassisk Kunna uppvisa 3 st. valfria bunkai.
kata/poomse/tul)

2. Tekubi no Kata
3. Toyama Ryu Seitei lai (1-8)

TOKUI WAZA

1. Favoritteknik i tsuki eller keri waza med 5 st.
valfria tilldmpningar

2. Favoritteknik i nage waza med 5 st valfria
tilliampningar

3. Favoritteknik i kansetsu waza med 5 st. valfria
tillimpningar

VALFRIA TILLAMPNINGAR
Kan vara som renraku waza (kombination), kaeshi
waza (kontring), renraku to kaeshi waza, jigo
waza, buki waza m.m.




