Dokan Ryu Ju Jutsu

Sweden & Dokan Ryu International
Graderingskrav 3 Kyu Gront Biilte

ALLMANNA KRAV: Q 2 terminer
O Tévlingsregler IJJF Fighting & Dokan Kumite
KIHON WAZA

TAISABAKI WAZA : UKEMI WAZA: NAGE WAZA:
1. Kagami 1. Otoshi ukemi 1. Ko uchi gari
2. Tsuri ashi 2. O uchi gari

3. O goshi

4. Kubi nage
KANSETSU WAZA: UKE WAZA: ATEMI WAZA:

1. Omote ude osae i rorelse
2. Kote mawashi

1. Otoshi hijuke, (mot hizageri)
2. Nagashi gedan barai/jodan
sotouke (mot mawashigeri)

3. Surikomi ashibokakeuke, (mot

1. Jodan toho ate

2. Ushiro kin ate (mot livtag
bakifran)

3. Gedan hiza ate mot laret

lowkick)
UCHI WAZA : Med framre och KERI WAZA:
bakre hand samt i jodan och 1. Surikomi mawashigeri med
chudan. instep

1. Yoko uraken uchi med ryck
2. Kagitsuki/surikomi kagitsuki
med yori ashi

2. Gedan sune
mawashigeri/uchimomogeri
3. Hizageri/hizamawashigeri

KATA
TACHI WAZA.: TAISABAKI WAZA : UKE WAZA:
1. Zenkutsu dachi 1 Mawatte 1. Gedan barai, zenkutsu dachi
TSUKI WAZA: KATA:

1. Oitsuki, zenkutsu dachi

1. Taikyoku Shodan




TILLAMPNINGAR SPORT JU JUTSU

RENRAKU WAZA KAESHI WAZA

1. Jodan kizamitsuki-gyakutsuki- 1. Gedan sune mawashigeri Surikomi ashibo kakeuke-surikomi
gedan sune mawashigeri uchimomogeri, hizamawashigeri
2. O soto otoshi-kubi nage 2. O uchi gari Ippon seoi nage
3. Ko uchi gari (cirkelrorelse)-o 3. O goshi Hidari kubi nage
uchi gari
4. O uchi gari-morote seoi nage
(dven med dubbelfattning)
5. Ippon seoi nage (uke gar forbi)-
ko uchi gari

RENRAKU TO FOCUS PADS SPADE MITTS

KAESHI WAZA
1. Surikomi 1. Kagitsuki 1. Surikomi mawashigeri | 1. Gedan sune
mawashigeri=Parad/ushiro | Kombination: mawashigeri, 1 par
taisabaki, 1. Jodan kizamitsuki- 2. Clinch/nackbrottning
gyakutsuki=Surikomi jodan gyakutsuki- med hizageri

sotouke/ko uchi gari,
gyakutsuki

surikomi jodan kagitsuki

Kombination:
1. Gyakutsuki-dubbel
surikomi kagitsuki

GUARD

Mawaru Waza

1.

Ne kamae, kortdistans

Fran binkposition:

Uke pa mage:

gyaku

kesa garami

Armarna under uke, greppa
arm-+ben, valt over
1. Kuzure mune gatame-mune

2. Kesa gatame-kata gatame eller

In med benen under uke

1. In med ett ben, vind med
hadaka jime alt. strack fram

2. Shime waza i egen gidrm (sode
jime)

TILLAMPNINGAR SJALVFORSVAR

JIGO WAZA:

AVSLUTNING & KONTROLL

Du skall avsluta ditt forsvar med: Gedan tsuki & Kamae eller med nagot av kontrollgreppen (katame waza) 1.
Hiza osae gatame, 2. Ude henkan gatame, 3 Kote gatame,

4. Kanuki gatame, 5. Kata osae, 6. Hiza hishigi, 7 Okuri hiza osae.

1.
. Stryptag framifrdn med tryck

. Toho mot vigg

. Grepp 1 klédder, svingslag, gyakudach

Forsok till stryptag framifran

. Livtag under armarna framifran
. Livtag under armarna bakifran, med upplyft

Surikomi sotouke, direkt o soto osae

Kubi nage

Vridning 90°/direkt kote mawashi

Jodan uchiuke/surikomi uchimomogeri, direkt kote
mawashi

Hachi mawashi

Ko uchi gari
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. Krokslag mot liggande, sittande pa mage
. Rundspark mot liggande fran sidan

Ne kamae kortdistans, tag i ukes ben, brygga
Morote jodan uke, ura morote gari, okuri hiza osae

9.

Jodan kagitsuki, gyaku dachi, fran clinch

10. Jodan kagitsuki, gyakudachi
11. Mawashigeri

Jodan uchiuke, kubi nage
Kagami, utsida, kata gatame
Nagashi gedan barai/jodan sotouke, o uchi gari

12. Pakslag snett uppifran, gyaku dachi

Jodan uchiuke, kubi nage

ANGREPP MOT 3: e PERSON

l.
2.

Slagsmalssituation, staende
Angrepp, sittande pa mage

O soto osae
Hachi mawashi

RORELSEUPPGIFT

RANDORI

I.

Kontroll av uke i ude osae-position med kata

osae>hiji hineri>kote mawashi

1. Ne waza randori

2. Nage waza

3. Kumite (tsuki to keri waza)
4. Jigo waza med och utan gi




